ERNAHRUNGSTHERAPIE - zertifizierte Fachkrifte finden

Erndhrungstherapie

.. ist sinnvoll, wenn Ihre Arztin oder lhr Arzt eine
Erkrankung diagnostiziert, bei der eine gezielte Er-
nahrungsumstellung Beschwerden lindern, den
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen und das Ri-
siko von Folgeerkrankungen senken kann.

Dazu zahlen z. B.

Magen- und Darmerkrankungen
Unvertraglichkeiten & Allergien
Ubergewicht & Adipositas
Untergewicht
Fettstoffwechselstorungen
Diabetes mellitus

Bluthochdruck (Hypertonie)
Osteoporose (Knochenschwund)
Gicht & rheumatische Erkrankungen
und einige weitere...

Professionelle Beratung — so klappt’s:

Ihre Arztin/Ihr Arzt hélt eine begleiten-
de Ernahrungstherapie flr sinnvoll?

Dann kann sie/er eine
arztliche Notwendig-
keitsbescheinigung
ausstellen.

Damit wenden Sie sich an lhre Kran-
kenkasse und erfahren, wie hoch der
Zuschuss sein wird.

Suchen Sie sich eine Fachkraft, die
fUr Ernahrungstherapie zertifiziert ist
— zum Beispiel Uber E-Zert ,Experten
finden” oder bei lhrer Krankenkasse.
WICHTIG: Legen Sie der zertifizierten
Fachkraft eine Kopie der arztlichen
Bescheinigung vor.

Sie nehmen die Ernahrungs-
therapie in Anspruch.

Mit dem Zahlungsbeleg der
beglichenen Rechnung konnen Sie
sich von der Krankenkasse den ver-
einbarten Zuschuss erstatten lassen.

lhre Vorteile einer individuellen
Ernahrungstherapie:

Ein alltagstaugliches Ernahrungskonzept
Tipps und Tricks fir Einkauf & Zubereitung
Individuelle Empfehlungen

Passend fir Ihre Diagnose(n)

Genuss mit gutem Gewissen

Expert*innen finden - schnell und
einfach.

In der Expertensuche von E-Zert e. V. finden Sie
zertifizierte Ernahrungstherapeut*innen in lhrer
Nahe. Egal, ob Sie Unterstlitzung bei Stoffwechsel-
erkrankungen, Magen-Darm-Beschwerden oder ei-
ner Allergie bendtigen, hier finden Sie qualifizierte
Fachkrafte.

Jede/r Einzelne der gelisteten Ernahrungsprofis
zeichnet sich durch besondere fachliche Eignung
aus, die durch das Zertifikat ,E-Zert Ernahrungs-
therapie” bescheinigt wird. Diese Qualitat sichert
Ilhnen die beste Beratung nach aktuellem Stand
der Wissenschaft.

Die Krankenkassen erkennen dieses Zertifikat an.
Ernahrungstherapeutische Malnahmen/Inter-
ventionen, wie die individuelle Einzelberatung bei
unterschiedlichen ernahrungsbedingten Erkran-
kungen, kdnnen nach vorheriger Ricksprache mit
der Krankenkasse mit mehreren Terminen gefor-
dert werden.

Zur E-Zert-Website:

98 (371

Plattform qualifizierte Erndhrungstherapie
& Erndhrungsberatung e.V.
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https://e-zert.de/

Eine Initiative von: Verband der Diatassistenten — Deut-
scher Bundesverband e.V. (VDD), BerufsVerband Oeco-
trophologie e. V. (VDOE) und QUETHEB - Deutsche Ge-
sellschaft fur qualifizierte Erndhrungstherapie und Er-
nahrungsberatung e.V.



